BOZEN / BOLZANO - 06.9.2025
Campionato Regionale Individuale A/J/P/S T.A.A.
1M giornata — 1. Tag
Regionalmeisterschaft Einzel Trentino/Sudtirol
U18/U20/U23/Absolute Klasse

NUOVO programma orario — neuer Zeitplan

Org.:Athletic Club 96 Alperia

1°giornata UOMINI A/J/P/S ‘ DONNE A/J/P/S
14:00 CONFERMA ISCRIZIONI-MELDEBESTATIGUNG (13.30 martello/Hammer)
14.30 MARTELLO-HAMMER (5kg+6kg+7,26 kg) MARTELLO-HAMMER (3kg + 4kg)
15:00 ASTA-STAB
15:00 100H (76cm-84cm)
15:15 110 HS (91cm-1m-1.06m)
15:30 100
15:40 100
16:00 TRIPLO -DREI ALTO-HOCH
16:00 400
16:15 400
16:30 DISCO-DISKUS (1,5kg + 1,75kg + 2kg)
16:45 1500
17:00 1500
17:20 4X100
17:30 4X100
17:30 PESO-KUGEL (3kg + 4 kg)
17:45 TRIPLO-DREI
17:50 3000 SIEPI + (2000-SIERY)
18:00 GIAVELLOTTO -SPEER (700g + 800g)
18:10 2000 SIEPI (0,84)
19:00 MARCIA 10KM + 5KM ALLIEVI MARCIA-SIKM




BOZEN / BOLZANO - 07.9.2025

Campionato Regionale Individuale A/J/P/S T.A.A.

27 giornata — 2. Tag

Regionalmeisterschaft Einzel Trentino/Sudtirol

U18/U20/U23/Absolute Klasse

NUOVO programma orario — neuer Zeitplan

Org.:Athletic Club 96 Alperia

2°giornata UOMINI A/J/P/S DONNE A/J/P/S
08:45 CONFERMA ISCRIZIONI-MELDEBESTATIGUNG
09:30 5000 ASTA-STAB
09:45 5000
10:00 LUNGO-WEIT
10.00 DISCO-DISKUS
10:10 3000 ALLIEVE
10:25 3000 ALLIEVI
10:45 PESO (5kg+6kg+7,26kg) 400H
10:55 400H (84cm-91cm)
11:05 800
11:15 800 LUNGO-WEIT
11:30 ALTO-HOCH GIAVELLOTTO-SPEER (500g+600g)
11:30 200
11:45 200
12:15 4x400
12:30 4x400




